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BEVEZETG:
MI A KOZOSSEGI SZINHAZ?

A kozosségi szinhdz nem o6nall6 miifaj, hanem olyan atfogé
fogalom, amely kiilonb6z6 szinhazi kisérleteket foglal magaban.
Legfobb jellemzGje a résztvevok — akik gyakran marginalizalt
csoportokhoz tartoz6 személyek - tudatos bevonasa, valamint
az, hogy szamukra valddi, jelentéssel bird kozosségi élményeket
nydjtson. A kreativitasra épitve, valamint a kozosség tagjai és a
szakmai miivészek egyiittmiikodésére tdmaszkodva a kozosségi
szinhaz lehet0séget ad a kollektiv alkotasra. A passziv nézdi
szereppel szemben a cselekvést és a részvételt hangsilyozza,
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mint a miivészi kifejezés és a tarsadalmi bevonddas eszkozeit.
“A szinhazi tevékenység tarsadalmi célokat szolgal, mint példaul
kozosségépités, tarsadalmi parbeszéd elGsegitése, a kozosségben
felmertlé konfliktusok megoldasa, a kozosség kulturalis és
tarsadalmi életének szervezése™

A kozosségi szinhaz alapvetd elve, hogy a témak, torténetek,
jelenetek, végsd soron pedig maga az el6adas a résztvevoktol
szarmazik. Szemben az olyan kezdeményezésekkel, ahol a vezet6k
elére meghatarozott tematikai kereteket irnak eld, a kozosségi
szinhaz tudatosan ellendll a felilrdl irdnyitott struktiraknak.
Ugyanakkor fontos felismerni, hogy a tdlzottan nyitott folyamat
akdr ki is olthatja a kreativitast. Ezért kilonféle facilitalo
modszereket alkalmaznak annak érdekében, hogy tamogassak a
résztveviket sajat otleteik és torténeteik megfogalmazasaban.

Ahagyomanyos szinhazi gyakorlatban arendez6i vizié szervezi
az egész el6adast. A rendezd szerepet oszt, iranyitja a szinészek
interpretacitjat, és mas alkotdékkal, szakemberekkel - példaul
diszlet- és jelmeztervezdkkel, zeneszerzokkel, vilagositokkal
- miikodik egyiitt koncepcidjanak a megvaldsitdsaban. Ez a
hierarchikus modell a résztvevoket elsGsorban végrehajtd
szerepbe helyezi, akik kiils6 instrukciokat kovetnek, igy korlatozva
van a kreativ mozgastertk. A struktira erds hasonlésagot mutat
a formalis oktatasi rendszerekkel, ahol a tanul6knak gyakran egy
elére meghatarozott elvarasrendszerhez kell igazodniuk.

A kozosségi szinhaz tudatosan eltavolodik ett6l a hatalmi
struktiratél. Itt minden résztvevd alkototars. E szemlélet lényege,
hogy a csoport barmely tagjatél szarmazhatnak innovativ 6tletek,
és a résztvevlk akkor érzik magukénak az el6adast ha aktiv
szerepet vallalnak annak létrehozasaban. A szinpadi hitelesség
sokszor inkdbb spontan reakcidkbdl sziiletik, mintsem egy el6re

1 The definition can be found in Hungarian on the following site: https://
szinhazineveles.hu/tudastar/ernyofogalmak-alkalmazott-szinhaz-reszveteli-
szinhaz-kozossegi-szinhaz/



kidolgozott, technikailag preciz rendezdi elképzelés maradéktalan
kovetésébdl.

Fejlesztési szempontb6l a hierarchikus szinhazi modell
korlatai még szembetlindbbek. A kozosségi szinhaz célja, hogy
a résztvevlk megtapasztaljak: sajat torténeteik és kreativ
munkajuk miként allhatnak Ossze kozos, jelentésteli egésszé.
Ezek az élmények nemcsak az egyéni hangot erdsitik, hanem
olyan cselekvéképességet épitenek, amely mas egylittmiikodési
formakban és akar a tarsadalmi részvételben is megnyilvanulhat.
Ha egy kozoOsségi szinhazi el6adas célja, hogy hitelesen tiikrozze
a kozosség értékeit és életét, érdemes keriilni az elére megirt
szindarabok hasznalatat, mivel ezek a résztvevdket a szerzd
szocsoveivé tennék Oket, megakaddalyozva sajat hangjuk
érvényesiilését.

Jelen irdsban két kozosségi szinhdzi mddszert mutatunk
be: a magyarorszagi Independent Theater Hungary és az
olaszorszagi Rampa Prenestina altal kidolgozott és alkalmazott
modszertanokat. A tanulmany az inkluziv kozosségi szinhazi
gyakorlatokat fejleszté Erasmus+ projekt keretében jott létre. A
két partner szinhaz k6zosségi szinhazi mdodszerekkel hoztak 1étre
el6adasokat, amelyeket a romaniai Shoshin Theatre Association
altal szervezett Out of the Frame Fesztival harmadik kiadasan
mutattak be.

A projekt célja, hogy megismertesse és megismerhetévé
tegye a kiilonb6z6 szinhazi formakat mind a roma, mind a nem
roma kozosségekben, és ezaltal lehetdséget biztositson a fiatalok
személyes fejlodésére egy megtartd kozosségben. Szintén fontos
célja volt a projektnek, hogy olyan képzési lehetdséghez jutassa a
tehetséges fiatalokat, amelyek bekapcsoljak 6ket az eurépai roma
miivészeti hal6zatba, el6segitve a tartds kulturalis parbeszédet és
a nemzetkozi egyittmiikodéseket.

A projekt részeként a partner szinhdzak toébb hénapon
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at dolgoztak roma és nem roma fiatalokkal. A program
személyiségfejlesztési lehetGségeket kinalt ingyenes szinhazi
képzésen keresztiil, amelyet profi szinhazi szakemberek és
tapasztalt trénerek vezettek. A résztvevdk létrehoztak egy
kozosségi szinhazi el6adas, illetve tovabbi miihelymunkakban és
alkot6 tevékenységekbe bekapcsolddtak.
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Szinhdzunk 17 éve dolgozik a miivészet és az oktatas
hatarteriletein, kiilon fokuszt helyeziink a hatranyos helyzeti
roma és nem roma fiatalok timogatasara. A képzési programjaink
sordan Osztondijasaink nemcsak professziondlis el6adasokban
vettek részt, hanem hosszu tavon is aktivak maradtak a szinhaz, a
kultdra és az oktatas tertletén. Legjelent6sebb produkcidink kozé
tartozik a Porrajder (2010), az els6 olyan szinhdazi alkotas, amely
feldolgozta a 2009-es romagyilkossagokat, valamint a Peer Gynt
gyermekei, az egyetlen magyar Ibsen-0sztondijas el6adas. 2017
6ta évente megszervezziilk a Roma HOsOk Nemzetkozi Szinhazi
Fesztivalt,amelybdl egy oktatasimddszertanis sziiletett. Aromaés
nem roma trénerek altal vezetett Roma H6sok workshopjaink mar
t6bb ezer fiatalhoz jutottak el. A résztvevik koziil sokan jelezték,
hogy szeretnének hosszabb tavon is egyiitt dolgozni veliink — ez
vezetett a k6z0sségi szinhazi programjaink elinditasahoz.

Az elmult években szamos gyerek- és ifjisagi programot,
valamint el6addst vittiink el olyan telepiilésekre, ahol korabban
nem voltak kulturalis események. A vartnal nagyobb érdekl6dés
fogadta vendég jatékainkat, id6vel pedig a kozosségek tudatosan
kezdték kialakitani sajat kultira fogyasztasi szokasaikat.
Tobb el6adasunk is parbeszédet inditott érzékeny témakrdl a
helyi segit6 szakemberekkel. A tarsadalmi kérdések minden
tevékenységiinkben helyet kapnak, olyan problémakrol
beszéliink, amelyek mindannyiunk életét érintik. Tapasztalataink
azt mutatjak, hogy a hatranyoshelyzet(i k6zosségeknek nemcsak
szinhazi el6adasokra, hanem kreativ lehet8ségre is sziikségiik
van, olyan eszkozokre amelyeken keresztiil sajat torténeteiket
és értékeiket tudjak megosztani. Célunk, hogy tdmogassuk Gket
sajat szinhazi el6adasok l1étrehozasaban és bemutatasaban.



ELSO LEPESEK

A kozosségi szinhazi programokat megvalosité tréner csapatok
(altalaban 2-4 f6) mindig vannak roma és nem roma, férfi és ndi
szakemberek, akik mind szinhazi, mind informalis pedagdégiai
hattérrel is rendelkeznek. A prébafolyamat megkezdése elGtt
a szakmai csapat kozosen tervezi meg a foglalkozasokat,
meghatarozza az litemezést és a feladatokat, hogy a folyamat
végére egy teljes el6adas johessen létre.

A tervezés elengedhetetlen, ugyanakkor a megvalésitas
soran a rugalmassag legalabb ilyen fontos. A napi értékelések
és finomhangolasok kulcsfontossagiak: az aznapi eredmények,
tapasztalatatok, a csoportdinamika, valamint a folyamat soran
felszinre keriil6 egyéni és kozosségi erOsségek és nehézségek
alapjan folyamatosan moédositani kell a kovetkez6 1épéseket. A
legtobb préba folyamatban a szakmai csapat minden nap végén
legalabb két 6rat at a értékel és pontositja a kovetkezg 1épések.

A résztvevok szamara hasznos, ha mar rendelkeznek
valamilyen szinhazi tapasztalattal, mert eznoveli amotivacidjukat,
a tobb hénapos folyamatban valé részvételt. Nem minden fiatal
érdeklodik a szinhaz irant, és nem mindenkiben van belsd
késztetés egy hosszabb idére elkdtelez6dni. A kozosségi szinhazi
folyamat el6tt idedlis kozosen szinhdzba menni vagy workshopon
részt venni. Ezek sikerélménye képes felébreszteni benniik a
vagyat, hogy sajat kozosségi el6adast hozzanak létre.
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CELOK

Céljaink Osszetettek és egymassal szorosan oOsszefliggnek.
Els6dleges torekvésiink a hatranyos helyzetli kozosségek —
kiilondsen a gyerekek és fiatalok — megerdsitése és tamogatasa.
A kozosségi szinhaz soran a résztvevok felfedezik sajat hdseiket
és erdsségeiket, és sikerélményeket tapasztalnak meg. Egyuttal
fejlédnek a kommunikacids, egylittmiikodési, koncentracios,
kreativ és miivészeti készségeik (példaul beszéd, mozgas,
kéziigyesség, zenei érzékenység). A kozosségben megtapasztalt
siker épiti az Onbizalmat, a visszajelzések pedig erssitik az
Onismeretet és az onreflektiv gondolkodast. Szeretnénk, ha a
fiatalok tdgabban gondolnanak sajat lehet6ségeirdl és jovojukrol.
Nem varjuk el, hogy mindenki szinhazi palyara lépjen, de fontos
szamunkra, hogy higgyenek abban: érdemes nagy célokat
kitiznitk.

Az egyéni tamogatas mellett ugyanolyan fontos a kozosség
megerdsitése is, hiszen a motivacié gyorsan elvész, ha valaki
egyedil marad. A gyerekeket és fiatalokat pedig nem lehet
elszakitani csaladjuktol, ezért célunk az is, hogy a felnGttek
felismerjék értékeiket, biiszkeséget érezzenek, és gyakorlati
eszkozokhoz jussanak sajat munkdajukhoz.

Kulcsfontossagii az is, hogy a hatranyos helyzetii fiatalok
torténetei és Uzenetei szélesebb kozonséghez is eljussanak:
mas telepiilésekre, kozosségekhez, dontéshozokhoz, a
kozéposztalyhoz, ezzel elGsegitve, hogy felismerjék a roma és
hatranyos helyzet(i gyerekek értékeit.

Fontos szamunkra a veliink dolgoz6 szinhazi szakemberek,
pedagbgusok és fiatal roma miivészek szakmai fejlédése is.
Az 4j alkotéi modszerek kiprdobalasa, a sikerek és motivacids
élmények akar arra is 0sztonozhetik 6ket, hogy sajat projekteket



kezdeményezzenek. Mivel Magyarorszagon sok hatranyos
helyzet(i k6zosség él, és szerencsére sok olyan szakember van, aki
képes a miénkhez hasonl6 folyamatokat elinditani, projektiinket
egyfajta kisérletnek tekintjiik, amelynek modszerei és eredményei
masutt is alkalmazhatok.
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PEDAGOGIAI MEGKOZELITES:
BIZTONSAGOS, KREATIV ES ,
EGYUTTMUKODG KORNYEZET TEREMTESE

KOZ0S KERETEK KIALAKITASA

A kozosségi szinhdz — mas informalis oktatasi és miivészeti
modszerekhez hasonléan — jelentdsen kiilonbozik a formalis

oktatastdl, ahol a hatranyos helyzetli fiatalok gyakran érzik
magukat kényelmetleniil. A kozosségi szinhazi folyamat soran a
résztvevok vannak a kozéppontban, nem a tananyag: nincsenek
jo vagy rossz valaszok, minden vélemény és oOtlet értékes, és
mindenki annyit nyer, amennyit maga beletesz a folyamatba.

Létfontossagli mar az elején tisztdzni, hogy a munkat
kolcsonos tisztelet, figyelem, erdszakmentes kommunikacio
és kozos jelenlét hatdrozza meg. Ha kizardlag a nyitottsagot
és szabadsagot hangstlyozzuk, konnyen szétesik a produktiv
egyuttmlikodés kerete. Fontos megértetni: a résztvevék
felel6sséggel tartoznak egymasért, hiszen a szabalyok megsértése
az egész csoport munkajat veszélyezteti.

A szabalyok irdsba foglalasa biztositja az atlathatésagot, és
mind a résztvevok, mind a trénerek barmikor visszautalhatnak
rajuk. A szabalyokon tul elengedhetetlen a folyamat céljainak
és kereteinek tisztdzasa: a probak tartalma, id6beosztas,
szlinetek, étkezések. A miikodési részleteket a résztvevokkel és
a helyi partnerrel kozosen kell rogziteni, hogy elkeriilhetd legyen
példaul az a helyzet, hogy valamelyik fiatal nem tud jelen lenni a
bemutatén.



KOZ0S ELMENYEK ES JATEKOK

A keretek tisztdzasa mellett fontos, hogy a gyerekek gyorsan
pozitiv élményeket szerezzenek. Mar az els6 alkalmakon érdemes
jatékos ismerkedd kort tartani, amely mindenkit megszélaltat. A
foglalkozasok soran korben iiliink, mindenki egy szinten van, a
trénerek pedig a résztvevok kozott foglalnak helyet — ezzel is
jelezve a partnerséget.

A jatékok lehetGséget teremtettek a kapcsolat mélyitésére,
abban az esetben is, ha a csoport tagjai mar kordbbroél ismerik
egymast. Ezek lehetnek verbdlis, mozgasos, vagy készségfejlesztd
feladatok. A jatékok gyakran el6készitik a szakmai munkat, ilyen
példaul, a ,jaras karakterben” jaték, amit a szerep formalasok
el6tt lehet hasznos jatszani.

A fiatalabb és energikusabb gyerekeknél fontos, hogy a
folyamat mozgasos, egyszerli, onbizalom-erdsité gyakorlatokkal
kezdddjon. Ajatékok sorannegativcsoportjelenségek fordulhatnak
elé (pl. csufolddas), amelyeket azonnal kezelni kell. Ha nincs
agresszio, elegendd a jatékszabalyokra hivatkozni.

A folyamat kés6bbi szakaszaban komplexebb jatékok is be
lehet vezetni, amelyek a fokuszt, koncentraciot, egylittmiikodést
vagy kreativitast fejlesztik. A csoport kedvenc jatékait jutalomként
vagy feszililtségoldasként is lehet haszndlni, illetve ezek révén
jol érzékelhet6 a fejlédés. Példaul a ,csukott szemli szamolds
jaték” (amelyben a csoport egyiitt szamol, de ha ketten egyszerre
szblalnak meg, elolrdl kell kezdeni) kivaléan fejleszti a figyelmet
és az egymasra hangolédast, vagyis ugyanazokat a készségeket,
amelyekre a szinpadi munka soran is sziikség van. A folyamat els6
szakaszaban a jatékok dominalnak, mig a masodikban — amikor
mar a probak keriilnek a fokuszba — inkadbb frissitésként és
motivacioként szolgalnak.

A jatékok szamos készségeket fejlesztenek (pl: koncentracio,
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empatia, képzelGer6, meméria, egyiittmiikodés), és kiilonboz6
intelligencia tipusokat mozgatnak meg (pl: verbalis, mozgasos,
zenei). Bar néhany nap alatt nem lehet radikalis valtozast elérni, a
fejlédés latvanyos lehet, példaul a koncentracio terén.

A jatékok soran érdemes figyelni azokra az elemekre,
amelyek kés6bb az el6adasba is bekeriilhetnek. Volt, ahol egy
»Szobor jaték” soran egy kislany akkora lelkesedéssel formalt
meg egy hazat, hogy az késébb az el6adas része lett. Mashol egy
fit varatlan bukfence inspiralta a csapatot arra, hogy akrobatikus
elemek hasznaljanak az el6adasban.

A KOZOSEN MEGELT SIKER

Egy kozosségi szinhazi folyamat célja, hogy minden résztvevd
bekapcsolédjon a jatékban, a torténetmesélésbe és a jelenet
alkotdsba, de nem sziikséges, hogy mindenki szerepeljen
a szinpadon. Vannak, akik csoportos szerepl6ként (pl.
kérustagként), vagy néma szerepl6ként érzik jol magukat. Fontos
felismerni, hogy nem mindenki szeret szinpadon allni.

A kozosségi szinhazban a hattérben dolgozék ugyanolyan
értékesek, mint az el6adok. Akik jelmezeket, kellékeket készitenek
vagy mas modon segitik a munkat, kulcsszerepet jatszanak. Sok
résztvevl éppen ezekben a tamogat6 feladatokban tud kiteljesedni:
rajztudasaval, kéziigyességével, a jelmezekhez vagy kellékekhez
valé érzékével. A tamogatd csapat tagjait a kreativ csapat részeként
kell kezelni. Ok is vegyenek részt a beszélgetésekben, jatékokban,
értékelésben, zarasban és iinneplésben. Az utols6 napokban
altalaban szorosan egyiitt dolgoznak a trénerekkel, ekkor mar
vilagos a szerkezet és tudjuk, hogy mire lesz sziikség a jelenetekben.
Fontos, hogy a hattérben dolgozok ne ,kiszolgal6i” legyenek
a produkciénak, hanem szabad teret kapjanak sajat kreativ



oOtleteik kibontakoztatasara: plakatot tervezhetnek, hattérvetitést
készithetnek, zenét valaszthatnak, sminkelhetnek vagy frizurat
készithetnek.

Természetesen konfliktusok is felmeriilhetnek az el6adok és a
hattércsapat kozott — példaul amikor a szerepl6 mast szeretne
viselni, vagy nem tetszik neki a frizura. Ezeket érzékenyen kell
kezelni, Gigy osztva szét a feladatokat és a kreativ lehetdségeket,
hogy azok mindkét oldal erdsségeit tdmogassak és minimalizaljak
a fesziiltséget. Ez a megkozelités biztositja a pozitiv, egytittmiikod6
légkort.
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A KOZOSSEGI SZINHAZI PROJEKTEK FOLYAMATAI
ES DINAMIKAI

Afaradtsagésafesziiltségakreativfolyamat természetes velejarai.
Sok résztvevé még soha nem vett részt ilyen intenziv, koncentralt
munkdaban. Iskolai vagy iskolan kiviili foglalkozasokon a fiatalok
gyakran rovid, egyéni vagy Kkiscsoportos tevékenységekhez
vannak szokva, ahol természetes, hogy idénként félre lehet vonulni
vagy szlinetet lehet tartani. Ezzel szemben a kozosségi szinhaz a
koz0s célokat helyezi el6térbe: a résztveviknek hosszabb id6n at,
intenziven kell egyiitt dolgozniuk, ahol az egyéni nehézségekre
nem jut annyi kilon figyelem, mint egy személyre szabott
fejlesztési folyamatban. Mindezek ellenére kulcsfontossagua, hogy
a trénerek jatékokkal vagy jatékos feladatokkal jutalmazzak a
csoportot, kiilondsen, amikor lankad a figyelem vagy Grra lesz a
faradtsag.

Maga a csoportok kialakitdsa is okozhat fesziiltséget,
amit olykor kiils6 tényezOk is befolyasolnak. A kozds munka
azonban gyakran teljesen atrendezi a csoportdinamikat. Olyan
résztvevd, akit korabban ,vezet6ként” tartottak szamon, nem
biztos, hogy eré6teljesen megnyilvanul, mig egy hattérbe hiz6d6
gyermek a folyamat egy részén batran hallatja hangjat. Ezek az
atrendez6dések hatassal vannak a kapcsolatokra és a csoport
egészének miikodésére, kiilonosen olyan kozosségekben, ahol a
résztvevok mar korabbrol ismerik egymast.

Fontos szem el6tt tartanunk, hogy munkank egyszerre
eredmény- és folyamatkozpontd. A gyerekek gyakran hoznak
magukkal olyan élményeket, amelyek megerdsitik bennik az
Lagysem megy”, ,nem akarom” hozzaallast, ami konnyen a
munkafolyamat feladasahoz vezethet. Nekiink azonban hinniink
kell abban, hogy a csoport képes sikerrel jarni, hogy a résztvevék



értékesek és tehetségesek, és megfelel6 tamogatassal negativ
érzelmeiket is a kozosség céljainak szolgalataba tudjak allitani.
Ha ezt a hitet a trénerek kovetkezetesen képviselik, képesek
struktirat ado, de nem szigoru kereteket teremteni, amelyekben
a gyerekek megtapasztaljak a bizalmat és a tamogatast, igy
eljutnak oda, amit eleinte lehetetlennek gondoltak.

A hatranyos helyzet(i fiatalok ritkan talalkoznak inspirald
helyzetekkel, kreativ kozosségi lehet6ségekkel vagy olyan
neveldkkel, akik valéban hisznek benntik, mikézben biztonsagos
kereteket is nydjtanak. A szigort, eredményorientalt
iskolarendszert ellenstlyozza egy olyan fejleszt6 szemlélet, amely
figyelembe veszi a gyermekek sziikségleteit, érzékenyen reagal
az érzéseikre, erositi a kapcsolédast és az empatiat. Ugyanakkor
a fiataloknak sziikségiik van kihivasokra, elvarasokra,
komfortzénan kiviili feladatokra, épit6 jellegli visszajelzésekre,
valamint lehetdségre a versengésre és feleldsségvallalasra. Ezek
nélkiilozhetetlen elemei annak, hogy felel6sségteljes, céltudatos
feln6ttekké valjanak.

A teljesitményt és a sikereket tobbféle modon, egyéni
sziikségletekhez igazitva kell megerdsiteni, akar naponta
tobbszor is. Az onértékelésiiket alulbecsiild gyerekek esetében a
legaprobb elérelépéseket is dicsérettel, koszonettel, elismeréssel
kell megerdsiteni. A tapasztaltabb kamaszoknal a bonyolultabb
teljesitmények kell elismerni. A pozitiv visszacsatolds mellett
azonban minden célcsoportnal fontos a fejlesztendd teriiletek
azonositasa és kozos tudatositasa.
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A MI MODSZERUNK: TORTENETEK ES
KARAKTEREK LETREHOZASA

TORTENETEK

A Roma HG@so6k workshopok modszertanara épitve a kozosségi
szinhdazi folyamatot altalaban azzal kezdjiik, hogy megbeszéljiik
a résztvevokkel: szerintiik mitdl valik valaki hdssé. A hdsok
nehézségekkel szembesiilnek és aktiv dontéseket hoznak,
cselekednek és hatast gyakorolnak - ez minden hdsre
igaz. A kovetkez6 feladat alatt a résztvevok parokban vagy
kiscsoportokban megosztjak egymassal a sajat hoseik torténeteit,
majd olyan helyzeteket is felidéznek, amikor 6k maguk valtak
valaki szamara hdssé.

A beszélgetés el6tt a trénerek is megosztanak személyes
torténeteket, ezzel is batoritva a fiatalokat, hogy megnyiljanak.
Fontos, hogy a trénerek torténetei 6szinték legyenek, és olyan
mindségliek legyenek, amilyet a résztvevoktdl is elvarunk. Ha
példaul csak felszines, rovid torténetet hozunk, a gyerekek is
hasonl6an felszines példakat fognak megosztani. Ugyanakkor
tigyelniink kell arra, hogy a torténetek ne legyenek tal tavoliak
a gyerekek vilagatol, és ne idézzenek fel olyan traumatikus
élményeket, amelyeket nem tudunk megfeleléen feldolgozni.

A Kkiscsoportos beszélgetések utdn a résztvevok egymas
torténeteit osztjak meg a teljes csoporttal, ezt mindig els6 szam els6
személyben mondjak el. Ez jeloli a karakteralkoté munka kezdetét.
A torténetek tovabbmesélése, meghallgatasa és a visszajelzések
rendkiviil erds hatassal lehetnek a gyerekekre. K6zosen valasztjuk
ki azokat a torténeteket, amelyek kiilondsen izgalmasak vagy
fontosak szamukra, és azonositjuk benntik a felmeriild témakat. Ha



tal sok torténetet vagy témat gyljtiink 6ssze, érdemes szavazassal
eldonteni, melyek érdeklik a legtobb résztvevot.

Ezutanismétkis csoportokbaverddve elkezdik a torténetekhez
kapcsol6déd jelenetek megalkotasat. A kivalasztott torténeteket
nem sziikséges sz6 szerint kovetni; a csoport donti el, hogyan
kivan vele dolgozni. El6fordul, hogy a résztvevoket arra kérjik,
hogy tobb torténetet gylrjanak Ossze egy jelenetté. Fontos,
hogy lehetéségiik legyen verbdlisan is megnyilvanulni, aktivan
részt venni a torténetmesélésben. A kiscsoportos jelenetépitést
gyakran egyszer(ibb szinhazi gyakorlatokon keresztiil valdsitjuk
meg, példaul tableaux- (szobor-) jatékokkal vagy rovid, szavak
nélkiili improvizaciokkal.

A résztvevOok torténetei rendszerint nagyon sokfélék,
kiilonb6z6 problémakat és élethelyzeteket jarnak koril. A
folyamat soran el6fordul, hogy egyes torténetek irdant csokken
az érdekl6dés, masok viszont Osszeolvaszthatdéak. A trénerek
feladata ezeknek a kapcsolddasi pontoknak a feltarasa, és annak
a segitése, hogy a résztvevok altal hozott helyzetekbdl koherens
narrativa sziilessen.

Egy folyamat soran példaul kozosen kerestiik a lehetséges
kozponti témat, és ekkor a hit és a hagyomanyok keriltek a
fokuszba. Ez az otlet magukt6l a fiataloktdl érkezett. A téma
elmélyitésére rap-ir6 workshopot tartottunk, ami alatt tobb,
onrefletiv kérdést tettiink fel a résztvevioknek, ezekre a sajat
szovegeiben kellett valaszt adniuk. A kérdések kozott szerepeltek
a: Mit jelent szamodra a hit? Milyen személyes kapcsolatod van
vele? Hogyan jelenik meg a mindennapjaidban?

A nyari, vidéki 6t napos kozosségi szinhazi taborban
kifejezetten a hagyomanyokra gy(ijtottiink anyagokat, kiilondsen
a roma-magyar hagyomdanyokra fékuszalva. A résztvevok sajat
tudasukra, csaladi emlékeikre tamaszkodtak, rokonokat hivtak
fel, hogy utanajarjanak egy-egy szokasnak, és online kutatast is
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végeztek. Az 6sszegylijtott kozos tudast megosztottuk egymassal,
majd csoportokba allva kivalasztottak, mely hagyomanyokkal
szeretnének jelenetek formajaban dolgozni. A kdvetkez6 napokban
ezeket a jeleneteket finomitottuk, mélyitettiik, prébaltuk és
sorrendbe rendeztiik - igy sziiletett meg egy 0sszefiiggd torténet.

SZOVEG NELKULI SZINHAZ

A koz0sségi szinhazban nincs el6re megirt szovegkonyv. Az el6adas
a résztvevok altal megalkotott jelenetekbdl és improvizaciokbol
épiil fel. A résztvevlk tudjak, merre kell haladnia a jelenetnek,
ismerik a karakteriik f6 szandékait és mozgasait, de nincs
sziikséglik betanult szovegre. A jelenetek alakitasdhoz kérdéseket
hasznalhatunk, amelyek keretet, kiindulépontot adnak a
torténetben valé tajékozddashoz. Példaul: Hol kezdddik a jelenet?
Kik a szerepl6k? Mi az alaphelyzet? Mi a tét? Hova vezet?

A szinpadon elhangz6 szoveg eltérhet a korabban
megbeszéltektdl, a legfontosabb a torténet ivének és
koherencidjanak a megtartasa

HITELES JELENETEK

A jelenetek kidolgozdsa és azok prébaja alatt tobb szempontot
is figyelemben kell venni, de a tovabbiakban kett6t emeliink ki.
Egyrészt a torténetek és karakterek fejlesztése soran kertilni kell
a tulzottan sztereotip vagy negativ dbrazolast. Ez a jelenetépités
egészében fontos. Iranyit6 kérdésekkel kell 6sztonozniink
a résztvevoket arra, hogy tuallépjenek az egydimenzids
megoldasokon. A karakterfejlesztés soran hangstlyozhatjuk azok
pozitiv tulajdonsagaikat, amelyek hatassal vannak a torténetre és



a kozonség szamara is hitelesebb szituaciokat teremtenek.

Ez a tipusi oOnreflexi6 kiilonosen fontos hatranyos helyzet(i
fiatalok esetében, akik gyakran egy el6itéletekkel és sztereotipiakkal
terhelt vilag tapasztalataibol meritik torténeteiket. Sok gyermek
- koztiik roma fiatalok — bels6vé teszik a stigmatizaciot. Példaul
kamera elé allva 0sztondsen bokszold pdzt vesznek fel. Ezeknek
a mintdknak a tudatositasa és érzékeny kezelése elengedhetetlen
ahhoz, hogy a fiatalok Onképét és a masok roluk alkotott
képét pozitiv irdnyba formaljuk. Eppen ezért soha nem szabad
megelégedni az elsd valtozattal vagy a felszines jelenetekkel. A
sztereotipidk elkertilése érdekében nem célunk azok semmibe
vétele, ehelyett arra torekszink, hogy a résztvevok sajat maguk
ismerjék fel és kérdojelezzék meg ezeket. Sok esetben a fiatalok
hitelesebben latjak kozosségiik valésagat, mint a kiils6 alkotok,
és karaktereik igazsaganak szinpadra allitasaval valédi miivészi
értéket teremtenek.

A kozOsségi szinhdzban nem a tokéletes beszédkészség vagy
mozgas a cél, ezért a szovegtanulas és a formadlis technikak
hattérbe szorulnak. Mégis fontos, hogy az elhangzé mondatok
a kozonség szamara érthet6k legyenek. Ennek tamogatasara
légzbgyakorlatokat, hangképz6 feladatokat és artikulacios
jatékokat hasznalunk a folyamat sordan. A mozgas tekintetében
a feladatokat a csoport képességeihez és fejlettségi szintjéhez
kell igazitani. Példaul, bar altaldban keriilendd, hogy a szereplék
hattal alljanak a kdzonségnek, néha éppen ez tesz egy jelenetet
hitelesebbé. Ha egy félénk, visszahiz6dé gyermek egy batortalan
karaktert jatszik, hitelesebb lehet lehajtott fejjel megszdlalnia, mint
erfltetett szemkontaktussal. Ez az autentikussag és a résztvevok
komfortérzete miatt fontos szempont. Végss soron a cél a karakter
és az el6ado kozotti valddi kapesolat megteremtése: hogy a fiatalok
orommel vegyenek részt a folyamatban, anélkil, hogy szigoru
szabalyok kozé szoritanank 6ket.
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A RAMPA PRENESTINA

MODSZERTANA

“Here, no one teaches another, nor is anyone self-taught.
People teach each other, mediated by the world..”

Paulo Freire, Pedagogy of the Oppressed, 2005,
continuum, New York, London, 8o.
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A Rampa Prenestina tarsulat altal kidolgozott mddszertan
gyakorlatok és jatékok olyan gyiijteménye, amelyet tematikus
megkozelitések, kozos otletelések és kutatomunka egészit ki. Ez
az eszkoztar segiti a résztveviket abban, hogy 1j, sokrétii nyelvi,
testi és verbdlis kifejezési formak elsajatitdsaval személyes és
kollektiv torténeteket hozzanak l1étre.

A fiatal romak (és azok a kortarsaik, akik bar eltérd
hattérrel rendelkeznek, de hasonlé tarsadalmi helyzetben élnek)
gyakran keriilnek oktatasi szegénység, marginalizacid, valamint
kulturalis és tarsadalmi izolacié helyzetbe. Ezért a képzés soran
teret biztositottunk az ismeretszerzés és a reflexi pillanataira is:
tematikus filmeket és dokumentumfilmeket, szinhazi el6adasokat
néztiink meg, kozos olvasas alkalmakat szerveztiink, a tanulasnak
és az informadlis pedagégia fogalmainak mélyebb elemzését
végeztilk. Emellett kilonb6z6 tarsadalmi és allampolgari
eseményeken is részt vettiink, amelyek tagitottak a fiatalok
vilagképét.

Munkank kezdeti szakaszdban alapvetd fontossagi egy
kényelmes és védett légkor megteremtése, ahol a résztvevék
jol érzik magukat, szabadon, természetiiknek megfelelGen
fejezhetik ki magukat, itélkezés nélkiil. Egy olyan egyenrangu
viszony kialakitasa a cél, amely befogadja a sokféleséget, és olyan
kolcsonos, egylittmiikodésen alapuld tanulasi folyamatot hoz
létre, amely a csoport erejére tdmaszkodik és egyuttal meg is
erdsiti azt.



AKCIO INDUL

Kiiltéri interaktiv foglalkozdsainkat az Bora varva (eredeti
cim: Aspettando Bo) cimii el6adasunk szabadtéri valtozatanak
bemutatéjaval vezettik be. Ez az ,utcai” formatum barmilyen
kornyezethez alkalmazkodik, és teret enged az improvizaciénak,
amely fokozza a kozonséggel valé kapcsolodast. Az eldadas két
fiatal roma torténetét mutatja be, akik kitartéan keresik a jobb
élet lehetGségét, am ezt a modern tarsadalom biirokratikus és
jogi ellentmondasai rendre meghiuasitjak. A szoveg Onéletrajzi
ihletés(i, és nagyon kozel all a taborokban él6 roma fiatalok -
és altalaban a varosszéli fiatalok - valésagahoz. A bemutatot
kozonségtalalkozo és vita kovette.

Az el6adas rendkiviili hatast gyakorolt a roma telepeken
élok életére, vagyis olyan helyeken, amelyeket gyakran athat
az elszigeteltség, a monotonia és az elhagyatottsag. Korabbi
tapasztalataink is azt mutattak, hogy ezek a tobbnyire zart
kozosségek nagy halaval és tisztelettel fogadjak azokat, akik a
sztereotipidkat megtorve belépnek a telepre, hogy szépséget,
empatiat és a szinhaz kiilonleges, elragadd erejét vigyék el
hozzajuk.

Ezt kovetben visszatértiink a kozosségekbe, hogy megkezdjiik
a szabadtéri interaktiv foglalkozasokat. A kezdeti alkalmakat a
kozosjatékok jellemezték, amelyeket zenével kisértiink a konnyebb
ismerkedés érdekében. Ezt szinhazi nevelési jatékok kovették,
olyan beszélgetés témakkal, amelyek a kozosség torténelméhez
és jelenéhez kapcsolédtak. Amikor 6sszedllt a résztvevéi csoport,
a foglalkozasokat védettebb és a képzéshez, illetve az 0j szinhazi
produkcidk létrehozasahoz jobban megfeleld beltéri helyszinekre
helyeztiik at.
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PEDAGOGIAI MEGKGZELITES:
JATEKALAP( TANULAS

A Rampa Prenestina alapvet6 pedagdgiai megkozelitése a
jatékalaptatanulas:ajatékottekintjikmindaszinhazitréning, mind
a nevelési tevékenységek szervezd elvének. A jaték soran az egyén
visszatér az artatlansag és a spontaneitds eredeti allapotaba. A
szabalyok kovetésére valé koncentracio és a jaték céljanak elérése
irdnti bels6 késztetés olyan készenléti allapotot hoz 1étre, amelyet
Oszinte lelkesedés és megnovekedett energiaszint jellemez. A
jaték gyakran idéz el 6romot, viddmsagot és nevetést, amelyek
arra 0sztonzik az egyént, hogy megnyiljon, és elengedje a mentalis
beidegzddéseket, merevségeket és védekezd mechanizmusokat. A
kozos jaték fejleszti a csapatszellemet, kapcsolatokat, cinkossagot
és baratsagokat hoz létre.

A jatékok tobbnyire népi eredetliek, és sok esetben kiilonb6z6
népek és kultirdk hagyomdanyaiban egyarant jelen vannak. A
tréning elsé szakaszaban hagyomanyos formaban mutatjuk be
Oket, hogy oldjuk a gatlasokat, segitsiik a névtanulast, noveljiik
az energiaszintet, cinkossagot és kotelékeket alakitsunk Kki,
Gjfajta interakciés modokat tamogassunk, és erdsitsik a
csapatmunkat. A késébbi szakaszban modositasokat vezetiink
be, illetve kombinaljuk a jatékokat kiilonféle gyakorlatokkal, hogy
olyan szinhazi jatékok jojjenek létre, amelyek a trénerek altal
javasolt témakon vagy a résztvevok altal hozott torténeteken
alapulnak. A fokozatos folyamat eredményeként a jatékok és a
témak rovid improvizaciokka allnak ossze, amelyek id6vel teljes
dramaturgiava és szinhazi szoveggé fejlédhetnek ki.



MODSZER: A KARTYAJATEKOK
HASZNALATA

Az altalunk javasolt médszertan Dixit-kartyak hasznalatan alapul,
amelyek inspirdciés forrasként szolgdlnak otletfejlesztéshez,
tartalomalkotashoz, valamint irodalmi és lirai anyagok
létrehozasahoz szinhdzi improvizaciokhoz. A Dixit-kartyak
rendkiviil inspiralé és kolt6i képeket tartalmaznak. Tobb kiadas
is késziilt bel6lik, mi azt javasoljuk, hogy minél tobb valtozatot
keverjenek 0Ossze. Mas tipust kartyajatékok is hasznalhatok,
megorizve a kartyak véletlenszeri kiosztasanak jellegét, amely a
kreativ képesség fejlesztését szolgalja.

A Kkartyak hasznalata jatékos és kreativ természetd,
ugyanakkor az 6nismeret és a masik megismerésének is eszkoze.
A képeken megjelend és azok maogiil feltarul6 archetipusok segitik
a résztvevoket belsé vildguk, gondolataik, valésaguk, almaik,
fantaziaik, vagyaik, oromeik és félelmeik kifejezésében. A kartyak
képeinek egyéni értelmezése megosztasra keriil a csoportban,
majd kozosen megbeszélik azt, kiemelve az értelmezések sokféle
lehetGségeit, amelyek Gj gondolkodasi és életfelfogasi iranyokat
nyitnak meg.

TANULASI CELOK

A Dixit-kartyakon alapul6 improvizaciés mddszernek tobb célja
van. Els6ként erdsiti a csoportkohézidt a megosztason és a kozos
jelentésalkotason keresztiil. A kartyak hasznalhatok a résztvevok
kozotti kolcsonos megértés elGsegitésére és tamogatadsara,



2 6 INKLUZIV KOZOSSEGI SZINHAZ (ICT)

mikozben vizsgaljak és megosztjdk azt a személyes jelentést,
amelyet a kihtizott képekhez tarsitanak. Ez a folyamat nagyon
hatékony az Osszetartozds megszilarditasara, valamint a
kapcsolatok, rokonszenv és baratsdgok kialakitasaban.
Masodsorban, ez a médszer 0sztonzi a divergens gondolkodast
és a kolt6i, képi vilag fejlédését. Harmadsorban, elGsegiti az
Onismeretet az archetipusos képekre val6 projektalason keresztiil.

Végiil, de nem utolsésorban, kreativ szempontbdl a Dixit-
kartyak nyersanyagként szolgalhatnak (torténetek, karakterek)
a szinhazi improvizacidkhoz. A résztvevok olyan karaktereket
hoznak létre, amelyekhez a kartyakon megjelend képekbdl
meritenek inspirdciot. A fokozatos fejlesztés soran ezek a
karakterek improvizaciokba, majd csoportos jelenetekbe
léphetnek be, elGsegitve a torténetek és egyszerli dramaturgiak
kibontakozasat. Fontos, hogy a résztvevék maximalis szabadsagot
kapjanak a kartydk értelmezésében és a karakterek, illetve
torténetek kialakitasaban, a trénerek részérdl pedig csupan
szelid irdnymutatds torténjen, valamint segitség az elkésziilt
improvizacidk tovabbi fejlesztésében.

ELMELETI ALAPOK

A narrativ terapia elveivel 6sszhangban a Dixit-kartyak felidézo
képei lehetGséget teremtenek a tudattalan anyag (almok,
félelmek, vagyak) elérésére azaltal, hogy a résztveviket arra
0sztonzik, vetitsék ra bels6 allapotaikat a kétértelmli vizualis
ingerekre. A jungi pszicholdgiaval osszhangban ezek a képek
archetipusos szimbdlumokként értelmezhet6ek, amelyek idén és
kultiran ativeld jelentéseket hordoznak. Kozvetit6ként miikodnek
a tudatalatti tartalmak és a tudatos éber figyelem kozott, segitve a
résztvevok implicit jelentéseinek felszinre hozasat.



A képességekkel vald jatékos és intuitiv munka kiilondsen
hatékonynak bizonyul k6zosségi szinhazi kontextusokban, ahol
a résztvevok kozosen fedezik fel torténeteiket és élményeiket. A
kartyakkal val6 foglalkozas soran az egyének nemcsak személyes
témaikra reflektalnak, hanem sajat tapasztalataikat szélesebb
kulturalis narrativakhoz kapcsoljak, 6sszhangban Jung kollektiv
tudattalanrél alkotott nézeteivel. Ily médon a kartyak olyan
eszkozként miikodnek, amelyek hidat teremtenek a személyes
onkifejezés és a kozos jelentésalkotas kozott, gazdagitva az egyéni
és kollektiv kreativ folyamatot egyarant.

A foglalkozashoz sziikség van egy Dixit-paklira (vagy jo
mindségben kinyomtatott kartyakra), valamint egy helyre,
ahol a kartyakat ki lehet teriteni. Ezen kiviil sziikség van szines
post-itekre és tollakra, esetleg kamerara vagy projektorra a
kartyaképek megosztasahoz. A miihelymunka hét szakaszbdl all,
amelyek célja, hogy a résztveviket az egyéni reflexiotol a kollektiv
kreativitas felé vezessék.
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1. Bemelegités (10 perc): A facilitdtor elmagyardazza a szabalyokat, egy gyors
jatékot jatszanak, majd bemutatja a Dixit-kértyakat.

2. Egyéni valasztas (15 perc): Minden résztvevo valaszt egy vagy két kartyat
egy egyszerd kérésre vagy meghivasra valaszolva, példaul: ,Valassz egy
kartyat, amely a napodat jelképezi / legnagyobb félelmedet mutatjal”;
Valassz egy képet, amely megmutatja, hogyan képzeled el a jovét!”;
,Valassz egy kartyat, amely egy atalakulasrol sz0l6 szindarab nyitéjelenete
lehetne!”; ,Valassz egy kartyat, amely szamodra a boldogsagot / csaladot /
szomorusagot jelképezil”

3. Személyes reflexio (15 perc): A résztvevék post-itekre irjak, miért
valasztottak a kartyajukat, és milyen belsé képet vagy torténetet idéz fel
szdmukra.

4. Kis csoportos beszélgetés (20 perc): Haromfds csoportokban minden
résztvevé bemutatja a kartyajat és a réla irt reflexiot. A tobbiek nyitott
kérdéseket tesznek fel a mélyebb feltaras érdekében.

5. Kollektiv torténetalkotds (20 perc): Minden kiscsoport egyetlen kozos
torténetvazat vagy koltGi szbveget allit ossze a kivalasztott kartyaik
felhasznalasaval.

6. Szinhaziimprovizacio (20 perc): A csoportok rdvid, improvizalt jeleneteket
adnak eld a kdzosen kialakitott torténet alapjan.

7. Lezaras ésintegracio (10 perc): A teljes csoport egyiitt reflektél az énzelmi
valtozasokra és a foglalkozas soran megélt kreativ megéléskre0.

E moddszernek szamos valtozata létezik, és kiilonb6zd kontextusokra
szabhat6. A lezaré szakaszban példaul a résztvevdk olyan kartyakat
is valaszthatnak, amelyek ,,ami j6l ment” és ,,ami nem ment jol”
témakat jelképeznek. Egy masik valtozat a mult-jelen—-j6v6 forma-
tum, ahol minden résztvevé harom kartyat haz lefelé forditva, id6-
beli sorrendet allit fel hozzajuk (egy a multrdl, egy a jelenrdl, egy a
jovordl), majd felfedi 6ket, és elmeséli a harom kartya torténeti ivét.



Online miihelyek esetén a kartyaképek képerny6megosztassal
oszthatok meg, a reflexiok és a torténetalkotas pedig digitalis
whiteboardon megvalésithat6 .

VARHATO EREDMENYEK

A mddszer célja, hogy gazdag torténeti anyagot hozzunk létre,
amely kés6bb jelenetek, monolégok vagy koltéi szovegek
magjaként szolgalhat. A kreativ eredményen tal a metaforak és
projekcidk hasznalata tAmogatja a résztveviket az 6nismeretben,
lehet6vé téve az egyének szadmara, hogy biztonsagos és
képzeletgazdag modon fedezzék fel sajat identitasuk kiilonb6z6
aspektusait. Csoportszinten a folyamat erdsiti a csapatkohéziot a
jatékos és itéletmentes megosztason keresztiil, bizalommal teli és
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egyittmikodo 1égkort teremtve. A résztvevok varhatéan fejlédnek
az empatikus készségeikben, hiszen tanui lesznek masok sokszinii
belsé vilaganak, illetve interakcidba 1épnek velik.

Az eredmények értékelésére reflektiv és kreativ modszerek
kombinaci6ja alkalmazhat6. A reflexiés naplok rogzithetik az
énkép valtozasait, mivel arra O0sztonzik a résztvevlket, hogy
a foglalkozas el6tt és utan irjak le a gondolataikat. A kreativ
produktumok (pl. torténetvazlatok, kolt6i szovegek vagy
improvizalt jelenetek) gylijtheték a divergens gondolkodas és a
kozos alkotas bizonyitékaként. A tarsértékelés tovabbi betekintést
nyUjt: a résztvevok egyszerli értékel$ skalat hasznalhatnak arra,
hogy felmérjék sajat megtapasztalt biztonsagérzetiiket, kreativ
energidjukat, illetve a foglalkozas soran szerzett felismeréseik
mélységét.




HASZNALT JATEKOK LISTAJA

Azalabbilista olyan jatékok gylijteménye, amelyeket hagyomanyos
formajukban vagy atalakitva, a kozosségi szinhazi folyamat
el6készitésére hasznalunk. A lista folyamatosan bdvithet6, mivel
a jatékoknak végtelen lehetésége és variacidja létezik.

AVIRAG O

Korben allva, felfelé forditott, 6sszezart oklokkel indul a jaték. A
résztvevok egymads utan nyitjak ki tenyertiket, mig a kor ki nem
teljesedik, majd ujjaikat ugy rezegtetik, mint egy frissen kinyilt
virdg szirmai. Egy szimbolikus jaték a foglalkozas elkezdéséhez,
az egységes csoportlégkor teremtéséhez.

BEMUTATK0ZO JATEK O

Korben allva a résztvevok egyenként a kor kozepére 1épnek, és
kimondjak a neviiket. A masodik korben hozzaadnak egy szabadon
valasztott gesztust, amely az identitasukat fejezi ki. A harmadik
korben a név és a gesztus mellé meghajlas tarsul, amelyet a kor
kozos tapssal zar. Ez egy interperszondlis ismerkedd, jégtord
jaték.

BEMUTATK0Z0 JATEK (2 verzi) O

Korben allva a résztvevik egyenként mondjak a neviiket, hozzaadva
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egy gesztust és egy mondatot, amely rimel a neviikre és jellemzi
Oket. A kor sorrendjében a kovetkezg jatékosnak meg kell ismételnie
az el6tte 1évok neveit, mondatait és gesztusait. Ismerkedd és jégtord
jaték, amely az emlékezet fejlesztését is segiti.

ATER ELFOGLALASA O

Azegészcsoportszétszorodvajarkalatérben. Atrénerutasitasokat
ad a sebesség valtoztatasara vagy a hirtelen megallasra.
Lehetséges variaciok: nézz a szemébe annak, akivel keresztezed
az utad; megallaskor dleld meg vagy nézz a legkozelebbi résztvevd
szemébe. Jégtord jaték, amely a test-tudatossagot, a kozos
térérzékelést és a kiilonbozd kozelségi zonak megélését fejleszti.

EZ EGY MACSKA O

Korben allva a jatékvezetd egy targyat ,,ad at” a mellette alloknak
egy rovid parbeszéddel: ,Tessék, ez neked!” ,Mi ez?” ,Ez egy
macskal” ,Mi??” | Ez egy macska!” ,0” A targy tovabbadasa
mindkét irdnyban zajlik, humoros helyzeteket teremtve. A vezetd
tovabbi targyakat is bevonhat tetszdleges nevekkel. Energizald,
jégtord jaték.

BALTAZAR MONDJA O

A csoport korben jar, a vezet6 a kor kozepérol utasitdsokat mond
(gyorsabban, lassabban, allj, vakard a fejed stb.). Csak a ,,Baltazar
mondja” kulcsszoval kezd6d6 utasitast kell végrehajtani; a
jatékvezetl igyekszik megtéveszteni a csoportot. Aki téved,
kiesik. Koncentracids jaték.



PANTOMIM JATEK O

Korben allnak, a jatékvezet6 hangtalan pantomim-gesztusokkal
létrehoz egy targyat, amelyet a szomszédjanak ,,atad”. A szomszéd
atveszi, atalakitja egy masik targgya, tovabbadja, és igy tovabb. A
jaték a test kifejezGerejét és kreativitast fejleszt.

AGYILKOS (3

A résztvevok a fal felé fordulnak, a tréner kivalaszt valakit, aki
a ,,gyilkos” lesz. A fegyvere egy kacsintas. Feladata minél tobb
»aldozatot” megdlni anélkiil, hogy leleplezédik. Az daldozatok
csupan csendben eld6lnek. Aki felismeri a gyilkost, nem mondhatja
ki hangosan, csak a tréner fiilébe sughatja azt. Ha eltalt a nevet,
vége a jatéknak; ha nem, 6 esik ki. Koncentracids, megfigyelési,
egyuttmiikodési jaték.

ZSARUK ES RABLOK O

Két széksor néz egymassal szembe, 2-3 méter tavolsagra. A
rablok iilnek, a rendérok mogottiik allnak. Egy lires szék van:
mogotte all egy renddr, de nem il rajta rablé. Az iires széknél allo
renddlr kacsintassal probal egy rablét szokésre birni. Ha a rablo
reagdl, a mogotte all6 rendérnek meg kell probalnia megallitani.
Dinamikus, energizal6 jaték.

CSONAKOK O

A csoport a térben jar, mintha a tengerben tszna. A jatékvezet6
szamokat mond: ,3-as csénak!”, ,4-es csonak!”, stb. A
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résztvevoknek ezekben a létszamokban kell gyorsan csoportokka
alakulniuk. Energizal6, csoportszervezd jaték.

SZ0BROK O

A résztvevok két csapatra oszlanak: szinészek és nézdk. Az els6
jatékos belép és szoborszer( p6zt vesz fel. Ezutan egyesével jonnek
a tobbiek, és tigy vesznek fel testtartast, hogy fizikai kapcsolatban
maradjanak a tobbivel. A csapat igy kollektiv szobrot hoz 1étre —
absztraktat vagy figurativat. Kreativ, testkifejezést fejleszto jaték.

CSALADI FOT0 O

Csapatokra osztva a résztvevok egy csaladi fot6 kompozicidjat
jelenitik meg. Kreativ testkifejezési és szinészi gyakorlat.

izl O

A tér képzeletben sakktdblara osztva van osztva. A csapat tagjai
egyesével lépnek be, el6re-hatra-oldalra mozogva. Ezutan
hozzaadnak egy ismétl6dd gesztust, majd egy hangot vagy szot.
Amikor mindenki bent van, megfigyelik a véletlenszeri vagy
jelentéssel biro interakciokat. A néz6 csapat tapssal zarja. Kreativ
improvizacios jaték.

AVEZETD O

Parokban az egyik résztvevd bekotott szemmel vagy csukott
szemmel halad, mikézben a tarsa kézen fogva vagy mas,



érzékszervi Uton vezeti G6t. A megett Gt lehet spontan vagy
dramaturgiailag megtervezett. Kreativitast, érzékenységet,
masokrol valé gondoskodast fejleszts jaték.

1-2-3cs1LLA6 O

A jatékvezet0 hattal all a fal felé, szamol, majd hirtelen megfordul.
A tobbiek addig mozoghatnak, amig nem néz rajuk. Fordulaskor
meg kell dermedniiik. Aki mozgas kozben lebukik, kiesik.
Variaciok: megadott p6zban kell megdermedni (szorny, grimasz,
stb.); parokban kozos pézt kell felvenni. Energizal6 jaték.

ERZEKSZERVI FOLY0SO O

A csoport két oszlopba rendezddik, folyosot alkotva. Egy résztvevd
csukott szemmel végigsétal. A tobbiek érintésekkel (masszazs,
simitds, csipkedés) és hangokkal (szél, esd, erdd, allatok)
érzékszervi élményt hoznak létre. Kreativitast, érzékenységet,
torodést fejleszt.

zomel O

Székek a térben, eggyel tobb, mint a résztvevok szama. Az egyik
résztvevl a ,,zombi”, lassan, jellegzetes mozdulatokkal kozeledik
az Ures szék felé. A tobbiek mozgassal probaljak megel6zni, hogy
letiljon. Energetizald, szinjatszo elemeket tartalmazé jaték.
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NEMAVEZETO O

A csoport korben vagy szétszérddva all. Egy résztvevl kimegy a
terembdl. A bent maradok valasztanak egy titkos vezetdt, akinek

mozdulatait a tobbiek utanozzak. A visszatérdnek ki kell talalnia,
ki a vezetd. Csapatépitd, energizalo jaték.

VELEMENYEK JATEKA O

Ateret két részre osztjuk, mindkettd egy-egy kiilonb6z6 véleményt
képvisel a korabbi beszélgetésbol. A résztvevok bedllnak abba
a térbe, amely a sajat véleményiiket reprezentalja. A tréner
itéletmentes megosztasra hiv, és lehetGséget ad az allaspontok
megvaltoztatasara. A masik véleményének tiszteletét, a nem-
itélkezést fejleszto jaték.

KREATIV iRAS O

Nagyobb csoportban: az elsé résztvevl egy egysoros mondatot
ir egy adott témarol, majd a papirt behajtja, és tovabbadja. A
kovetkezd is ir egy sort, behajtja, tovabbadja, és igy tovabb. A
végén az elsf résztvevo felolvassa az igy 1étrejott szoveget. Kreativ
irasfejleszto jaték.

TEKINTET A JELENETEN O

Korben a résztvevk memorizaljadk egymas nevét. Egy labdat
dobalnak egymasnak: a dob6 annak a nevét mondja, aki el6szor
volt a korben; a labdat viszont az ellenkezd iranyban kell kézrdl
kézre adni. Fokuszt és koncentraciot fejleszt6 jaték.



DIXIT 1 - KARTYAJATEK O

A kartyak leforditva vannak az asztalon. Minden jatékos hliz egyet.
Reflexi6 utan megmutatja és elmondja személyes, szimbolikus
jelentését, ez lehet akar valds élményhez, akar képzelethez
kapcsol6dé. A csoport minden kartyat kozosen értelmez. Jégtord
jaték, amely fejleszti az egyéni és kozos értelmezési nyelvet.

DIXIT 2 - KARTYAJATEK O

A kartyak leforditva vannak az asztalon, a csapat kijel6l egy hizot.
A csapat kozosen gondolkozik a kép jelentéseirdl, majd a kapott
inspiracié alapjan csapatnevet, rovid dalt vagy szlogent, illetve
szinhdazi prezentaciot alkot.

DIXIT 3 — KARTYAJATEK O

A résztvevlk huiznak kartyat. Parok vagy csoportok alakulnak,
amelyek a kartyak alapjan karaktereket és helyzeteket épitenek
fel. 10-15 perc felkésziilés utan improvizacié kovetkezik, majd
koz0s annak a megbeszélése. Kreativitasfejleszto jaték.

SNAP JUMP O

A vezet0 egyenletes ritmust csettint az ujjaival. A résztvevok
fokozatosan csatlakoznak, majd a ritmus megtartasaval felvaltva
ugranak. Egyesével, parosaval, harmasaval, végil egyiitt. Ritmus-
és csoportkoordinacids jaték.
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TARSADALMI 0SZTALYOK O

Minden résztvev6 homlokara matricat tesznek egy szammal,
amely novekvd sorrendet jelol. Senki sem tudja a sajat szamat.
Egy ,parti” indul, amelyben mindenkinek igyekeznie kell a
»,legmagasabb szamuakkal” baratkozni. Tudatosité jaték a
tarsadalmi rétegekrol és szerepekrdl a modern tarsadalomban.
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